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الطبعة الأولى 2011 م 

جميع حقوق الطبع محفوظة 

يتضمن هذا الكتاب ترجمة الأصل الكوري: 

وعطكلط لمتععم5 واقسلسصة 0 

38 ,نآ ,.00 ونلع11 ممنومعلا © غطعترزمم 00‏ 

,0 3تلع1! مومعلا طلتن أمعسععصدهة نزط لعاكتاطنام كز سمقتلع عتطدعخ كنط1 

.00 قعرمعا تتععلة الاعء مط ع1 اعنمعط ,10 

إن هيئة أبوظبي للثقافة والتراث «كلمة» ومعالم غير مسؤولتين عن آراء المؤلف وأفكاره. وتعبر الآراء الواردة في هذا 
الكتاب عن آراء المؤلف, ولا تعبر بالضرورة عن آراء الجهتين المذكورتين. 

يمنع نسع أو استعمال أي جزء من هذا الكتاب بأي وسيلة تصويرية أو إلكترونية أو ميكانيكية بما فيه التسجيل 
الفوتوغرلفي زالتسجيل على أنقريلة أو أقرلسى مللزوعة أ أي وسيلة تكن آخري بحاهيها خط التعلومات واسترجاتها 
من دون إذن خطي من الناشر. 


١ 


اروب 


/ 


من تعتقد أنه يحكم الأرض؟ هل هي النباتات 

التي :تزود هنذا العالم بالأوكسجين. والموزاك 

الغذائية الضروريين للحياة؟ لنكتشف بعض 

الحقائق المذهلة التى لاتعرفهاعن التباتات... +« ' 
قل الوسائل القى #عكمدها الحماية ها 

والبقاء على قيد الحياة واستمرار حيويتها. 


أطباق جذتى الخاصة 
(الخضروات الصالحة للأكل) . 
تأليف: إيون يون يونم 


رسوم: هيو جين بارك 
ترجمة: حسين حمادة 


«إلى د أنت ذاهب؟» » «في أي يوم نحن؟»». الخ. 

الرسّامة: هيو جين بارك, تخرّجت في جامعة سو وون حيث تخصّصت في فن 
الرسم والتصوير الغربيين. وهي تعمل في مجال الافلام المتحرّكة والكتب 
المصوّرة. من موّلفاتها: «كسّارة البندق». «الريح في الصفصاف».: وغيرها. 


جِدّتي لا تطهو طعاماً لذيذا. 
لا يوجدٌ شيءٌ أحبّةُ على هذه الطاولة. 


جدّتي. أليس لدَيك شَيءٌ لذين؟ 


هُناكَ الكثيرٌ من الحُضروات الصّالحة للأكلٍ بينَ 
هذه الأعشاب: 0 
والكثيرٌ من الأوراق والأعشاب المُختلفة الّتي 
يُمكنُ أن نأكلها. 


رائع... هل يمكننا أن نأكلَ كلَّ هزه النباتات؟ 


الزهرة النجمية 
(ءطوءة ععاوم) 


يقب الدع الشهية اليل فى الأراكسم الطليانة الك 
إلا نا يجبٌ أن ننتبة إلى نوع الفطر الذي نأكله؛ 
فالقطوٌ ذو الأشكال والآلوان الحسيلة يكونٌ عانة سامًا. 


في المُقابل: فَإِنٌ القْطنٌ العادي وقبِيعٌ المنظر مغدٌ وصالحٌ للأكل. 


حَفنٌء حفر! 

2 20 8 
تقتلع جدتي الجّذورٌ المُغذية من التربة, 
بعدَ ذلك تُزيل قشرتها وتنقعُها لتصنعٌ طبقا صحيا. 
ينمو الجنسنغ البَرّيٌّ بشكل خحَفيٌّ في عمق الغابة, 
وهو عُشبة ثمينة تُستعمّل لصّنع الأدوية. 


0 


الجذر الرمحي البرّي و 


انظر إلى أعلى الأشجار: 
أرى قماراً مُستديرة وشيرة التسين فقدلى من الأغصان. 


ولها الحجمٌ نفسّهُ تقريبا 
التلوطء يُمكنْ أن يُطحنّ 


01 2 2 حو وو حي # ني ّ اه 0 0 5 2 
أرى التوتَ الحُلوَّ البَرّيّ يتدلى من شجرة التوت البَرّيّة. لنصنعَ منةٌ الهُلام. 


الفراولة الجَبَليٌ خيرٌ ومُحّعّد. 


يُمكتّني أن أرى فواكة الكاكي وكذلك الكُسمّناء! 


ا ا ا بات ع 20050 الوك طن “اسهد ج66 .ف ع شحريه ل يدا 

يمكتك أن ققاهة كقول الزن أيهياً. 
/ السّنابل في حُقول الأَرُنْ وال لشعير 
يس 


تُلوّحُ مُرَحٌبَة عندما تُداعبُها الرٌياح. 


الأو الأبيطر مب الجشطاق 
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مقدما يفكسن ال 
أستطيعٌ أن أرى أوراقاً إسفنجيّة ناعمة 
وسيقانَ نباتات. 


مه 


ىك 
إلفعك البح 
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لحب البحري الي يمكن أن يُنقعَ ويُصنع 


منه طبقٌ جانبيٌ حلوٌ أو مُرُ المُذاق... 


السُوشي (أاوناة - طعام ياباني)! ّ 
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كل هذه النباتات تنمو في البحر. 
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بعد أن مشينا على طريقٍ ضَيّقٍ في مَهِبٌ الرٌياح» 
وصَلْنا إلى «بستان الخُضروات الصغير». 
الأقحوانٌ التاجىٌ نصنعٌ منةُ حَساءًء 


5 طبق ال «لتطه مالكل»: 


ع 


الكوسى البرّيةٌ والبطاطا الخُلوةٌ تُخَزْنَانِ 
الغذاءَ في جُذورهما. 

فيما البطاطا لها أبصال والبصل لديه 
أغشيةٌ عديدةٌ لتخزين الموادٌ المغذية. 


هق 


العظتاكظ] .و زتحةاظ"التقلوة يكن 5 
أق نتذكل مطلوفةة أو جكقلكة: 5 
اليصيل الله فكهة كلوةا عنما 
يُطبحٌ بالرّيت. 

الكوسى البريّة تُستعمل لصّنع 
قالب لطع مطلكل». 

28 ق ا 2 
كل هقة الخصضووات تكن 3 
تُرْرَعَ في الحديقة. م 


-(17/427 آلر 


العشدىنة الكو 

1 0 الممة 15 
البَتَدورَةٌ (الطماطم) الكَرَرْيّة المُست 
0 دي ١‏ خضرالتّحيل | 
< ع1 هاوق 1 ظ ٠‏ 
- ال نض والبطيخ 
الفرا + الكلقٌ والصامفى 


حدقي كل هذه الكضروات 5 
ع حدقي كل فداه 
تررع يعدي - ١‏ 


بالضجيج اللذيذ. 
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أ 
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جد 


تي. 
هذا يبدق لن 


يذا! 


أطباق جدتي الخاصة (الخضروات الصالحة للأكل) 
إيون جولي (بروفسور في علوم الحياة. جامعة سيوول) 


كبا اعون من الدودة إل البيت وأفتح الثلاجة أجدها مليئة بالطعام. أرى البطاطا الحلوة المسلوقة 
اللذيذة. وعصير التفاح المنعشء والفراولة الحلوى. فما هو مصدر الأطعمة التي نتناولها يومياً مثل 
الخضروات, الأرن الفواكه واللحوم؟ أهلي يشترونها من السوبرماركت» ولكن من أين تأتي؟ إن 
المزارعين وصيادي الأسماك يعملون بجد ليحصلوا على الأطعمة المغذية من الحقول؛ الجبالء المزارع» 
الأخينان واليحان 

في الماضيء كان كل إنسان يزرع محاصيله الخاصة به ويمتلك حيوانات أليفة من أجل غذائه. ولكن 
مع توفر العديدٍ من الأعمال والوظائف المتنوعة: بدأ سكان المدينة يشترون الأطعمة التي يزرعها 
ويحصدها وقوه المزارعون وصيادو الأسماك في الأسواق. هذا الأمر آدٌّئ إلى تصنيف الناس إلى 
وي وتأمين الأطعمة) ومستهلكين [الذين يشترون من المنتجين)ٍ 
(امنناوناص). زا ساسم اسان الحقول. ,كك أن تصنع حماء جا يحلوي على 


تباث حقيية الراعي: أو كعكة أرز مع العشب القدحي (01 الا ونامم) » والتي يقال إن مذاقها 
للغالر نبووطالق لاقي قلقي يهامن السوبرماركت. لماذا؟ 
تقسياد ما يعطيها المذاق ا لشهي والرائحة اللذيذة: وتكون 


أيضا ظلاوحة ومقيوة أككر اتصنحة رواليةا الس رعهمنا 
خطهو النباتات القى خقملة هنا مجائقر8 من الطنيخة. يكون مقاقهنا أقهى. 

هال موق الك أن أكلتة التوكدحس :فنظكه مجاقرة ميق تحر ة قوت حر ةةة 

بعد أن تأكل التوت ستلاحظ أن شفتيك تبدوان وكأنّ بهما جرح أو كدم لأن عصير التوت قد صبغهما 
باللون الازرق. 


الفراولة الجبلي لذيذ أيضاً. كما أَنْك ستقضي وقتاً ممتعاً مع عائلتك عندما 
تقومون بقطف حبات الكستناء والصنوير في فصل الشتاء. 

يأكل الكوريون الأرنّ يومياً. 

كم يتعب المزارعون لتوفير الأررٌ الذي نأكله؟ 

منذ حوالي عشر سنينء اعتاد المزارعون على زراعة أغراس الأرنٌ الصغيرة 
الواحنة بن الأكوى ,يكاج الاقدداء لجزاعة هذه الأفراس عسل مديدا آنا 
اليوم: فهي تزع بواسطة الآلة, لكنّ الحفاظ عليها غالباً ما يتم بواسطة 

اليد. وأكثر الأعمال أهميّة هي إزالة الأعشاب. التخصيب وحماية 
هذه الأغراس:من اللحظزات والأمراض. 

تستخدم النباتات ضوء الشمسء الماءء؛ وثاني أوكسيد الكربون 
الموجود في الهواء لإنتاج المواد المغذية: وهذا ما يُسمى ١‏ | 
«التوليف الضوتي». وتساعد إضافة المواد المخصّبة 
في نمو النبات بشكل أفضلء ولهذا يتم تخصيب الأررْ | ٠.‏ 
ثلاث أو أربع مرات قبل حصاده. أما مهمّة إزالة ١‏ // 
الأعشاب وحماية النباتات من الحشرات فهي أصعب 
مق القخصوب: حوك تعمل عجيدات الصغرات» إلا أن 
الإكثار من هذه المبيدات قد يودي إلى قتل الحشرات 
المفيدة والنبتة نفسها. وموّحّراًء بدأ الاعتماد على الأعداء 
الطبيعيين للحشرات وتم تطبيق طريقة «التحكم البيولوجي» 
(الحيوي). حالما يفضع محصول الأرزٌ بكي حمايكة مق 
العصافير التي قد تأكله. كما يجب حماية الأررٌ من التعفن بعد 
حصاده. 

لهذه الأسباي: عقّدما تأكل: فكر بأولقك الأكشاس االقين 
يحرصون على زراعة وتوفير الطعام لك بتعبهم وعرقهم. 


